
Qualité de l'attachement (Ainsworth, 1978)

Quatre styles : sécure (60–70 % dans les contextes stables), anxieux-ambivalent, évitant, désorganisé. Le
style d'attachement est le meilleur prédicteur à long terme de la régulation émotionnelle, des relations
sociales et de la santé mentale. Corrélation intergénérationnelle parent–enfant à ~75 % (Main, AAI).
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