LES BESOINS EMOTIONNELS DES ENFANTS PAR AGE

PRINCIPE FONDAMENTAL — NEUROSCIENCES /
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L'amygdale (alarme emotionnelle) est opérationnelle dés |a naissance. Le cortex préfrontal (regulation) ne mature qu'a ~25 ans.

Ce décalage explique pourquoi les enfants sont submergés — non par mangue de volonté, mais par réalité neurologique.
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fortement la reactivité. [Bowlby, 1969 - Ainsworth, 1978]

Frustration, crises et premiéeres emotions secondaires

1—3 Taper, mordre, griffer (14 mois-2 ans) refletent I'impulsivité d'un cerveau sans frein cortical. Vers
n 18 mois, la conscience de soi déclenche honte, fierté et jalousie. Les crises sont normales et
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développementalement nécessaires. [Ainsworth, 1978 - Siegel & El’j.-"E-{-I”. 11]

Théorie de I'esprit en @mergence — peurs imaginaires normales

3—5 Toujours besoin d'adultes bienveillants pour nommer et valider les émotions. Vers 4 ans : théorie de
I'esprit — comprendre que les autres ont des pensées difféerentes (base de ['em

T athie cognitive). Les
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peurs de monstres et du noir sont développementalement normales. [Ekman - Siegel, 2012]

Regulation progressive — enjeux scolaires et sociaux

5—6 Connexions amygdale-cortex |"'-=f|“’|t | se renforcent : meilleure réegulation si I'entourage a nommeé
| et validé les émotions. L'entrée a I"école introduit les émotions sociales liees a la performance.
111
Les programmes SEL dés cet age améliorent les résultats scolaires. [Durlak et 2011]

Les pairs deviennent le miroir @motionnel principal
6—1 2 Les émotions secondaires (honte, fierté) sont pleinement opérationnelles. L'intégration au groupe
et |la peur du rejet deviennent des E-r'-= ux centraux. La myelinisation préefrontale progresse mais
reste inégale. Le parent reste une figure d'ancrage. [Bowlby/Main, 1990]

Paradoxe neurobioclogique : maturation et dopamine en hyperactivite

Ado Le cortex préfrontal s'affine MAIS le systéme de récompense Irﬁ minergique est hyperactif — ce qui
les explique prises de risque et intensité emotionnelle. Décalage circadien du sommeil, hormones.
cence Besoin d'écoute, de confiance ET d'autonomie progressive. [Siege El'—' - Bowlby, 1980]
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Qualite de l'attachement (Ainsworth, 1978) _ N

Quatre styles : sécure (60-70 % dans les contextes stables), anxieux-ambivalent, évitant, désorganisé. Le
style d'attachement est le meilleur prédicteur a long terme de la régulation émotionnelle, des relations
sociales et de la santé mentale. Corrélation intergénérationnelle parent-enfant a ~75 % (Main, AAl).
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Nommer pour apprivoiser Valider les emotions Education socio-émotionnelle
Mommer une emotion active le Reconnaltre sans minimiser 1 213 programmes, 270 000 eleves :
cortex prefrontal et reduit I'amygdale dramatiser. Toutes les emotions +11 pts scolaires, moins de

"Name it to tame it" — Siegel (2011 sont acceptables compartements perturbateurs. Durlak, 2011
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