
LA PYRAMIDE DES BESOINS
DE MASLOW
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Accomplissement
de soi

Une théorie d'Abraham Maslow en 1943 montre les niveaux de besoins
humains que nous cherchons à satisfaire, qui motivent notre comportement

Appartenance
et amour

Famille, amis,
communauté

Estime
Confiance en soi,

respect, être reconnu

Sécurité et
stabilité

Argent, ressources,
hébergement, sécurité

Physiologiques
Alimentation, eau, repos,

excrétion, respiration

S'épanouir,
vivre son plein

potentiel


