
Tout 
contrôler

sans jamais
lâcher prise.

Avoir peur du
changement
et le refuser.

Ne voir dans
ses erreurs

que des
échecs.

Ne voir que le
négatif des

gens ou des
choses.

Se comparer
et tenter de
ressembler
aux autres.

Cultiver la
perfection et
ne pas savoir

s’arrêter.
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