
Du jour
JE CROIS EN MOI

JE SUIS CAPABLE

MA RESPIRATION EST UN REFUGE 

JE SUIS EN SÉCURITÉ

MES ÉMOTIONS ME GUIDENT 

J ’A I  LE DROIT DE DIRE “NON”

JE SUIS LÀ POUR MOI

M E S  A F F I R M A T I O N S
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